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A compter du 1er février 2010.A compter du 1er février 2010.A compter du 1er février 2010.A compter du 1er février 2010.    
Portes ouvertes Portes ouvertes Portes ouvertes Portes ouvertes à Rennes, Saint-Brieuc et Vannes .    
Sur rendezSur rendezSur rendezSur rendez----vous à Rennes vous à Rennes vous à Rennes vous à Rennes tous les jours, y compris le samedi. 
A réception de votre dossierA réception de votre dossierA réception de votre dossierA réception de votre dossier, nous prendrons contact avec vous 
afin de fixer un rendez-vous, dans les 15 jours qui suiventdans les 15 jours qui suiventdans les 15 jours qui suiventdans les 15 jours qui suivent pour 
une date d ’ entretien. 

L ’ institut de Préparation aux Concours et Etudes Supérieures de L ’ institut de Préparation aux Concours et Etudes Supérieures de L ’ institut de Préparation aux Concours et Etudes Supérieures de L ’ institut de Préparation aux Concours et Etudes Supérieures de 
Rennes Rennes Rennes Rennes est une société coopérative ( SCOP )  composée  
d ’ enseignants possédant un troisième cycle universitaire. 
 
Des classes de 22 élèves maximum Des classes de 22 élèves maximum Des classes de 22 élèves maximum Des classes de 22 élèves maximum favorisent le suivi individuel, une 
bonne ambiance de travail et permettent d ’ a cquérir les  
méthodes et rythme de travail de l ’ enseignement supérieur. 
 
Les devoirs surveillés Les devoirs surveillés Les devoirs surveillés Les devoirs surveillés apportent un contrôle continu des connaissances 
toutes les semaines et les concours blancs les concours blancs les concours blancs les concours blancs ( 4  en conditions réelles 
durant la préparation, répartis sur les mois de novembre, décembre, 
janvier, février )  quatre révisions complètes depuis le début de l ’
année. 
 

Des programmes terminés au 15 févrierDes programmes terminés au 15 févrierDes programmes terminés au 15 févrierDes programmes terminés au 15 février afin de faire des  
révisions et de travailler de nombreux exercices ( notamment ceux des 
annales ) . 
 

Un suivi des étudiants jusqu ’ au dernier concours.Un suivi des étudiants jusqu ’ au dernier concours.Un suivi des étudiants jusqu ’ au dernier concours.Un suivi des étudiants jusqu ’ au dernier concours.    
    

Un accompagnement dans la constitution des dossiers de concours Un accompagnement dans la constitution des dossiers de concours Un accompagnement dans la constitution des dossiers de concours Un accompagnement dans la constitution des dossiers de concours  

IdPCESIdPCESIdPCESIdPCES----RenneRenneRenneRennessss    

AAAACCÈSCCÈSCCÈSCCÈS    ÀÀÀÀ R R R RENNESENNESENNESENNES : : : :    
            Bus : Ligne n°15 PATTON 

INSCRIPTIONINSCRIPTIONINSCRIPTIONINSCRIPTION 

LES DOSSIERS D’ I NSCRIPTIONLES DOSSIERS D’ I NSCRIPTIONLES DOSSIERS D’ I NSCRIPTIONLES DOSSIERS D’ I NSCRIPTION 

Ils sont à envoyer en deux exemplaires deux exemplaires deux exemplaires deux exemplaires dûment signés    
A joindre à votre dossier A joindre à votre dossier A joindre à votre dossier A joindre à votre dossier :  
� les bulletins de notes de première et de terminale    
� une photo d ’ identité ( nom et prénom au dos de la 

photo )  
� 10 timbres au tarif en vigueur 
� les frais de dossier : un chèque de 80 € 
� les droits d ’ inscription : un chèque de 300 €    

SARL SCOP à capital variable 
Code APE 803 Z RCS RENNES 442 696 936 



De septembre à début avril 

 

Contenu hebdomadaire 
 

• De septembre à début avril - du lundi au vendredi 
GRAMMAIRE—ORTHOGRAPHE  7h 

CULTURE GENERALE  1h30 

REVUE DE PRESSE  1h 

METHODOLOGIE  4h 

Résumé— Discussion—Dissertation 

Synthèse—Comparaison de textes 

Commentaire de texte 

LEXICOLOGIE 3h 

RAISONNEMENT LOGIQUE 3h 

PREPARATION AUX ORAUX 2h 

Expression orale—Mémoire immédiate 

Situations d’entretiens (individuelle et de groupe) 

BIOLOGIE 1h30 

DEVOIRS SURVEILLES / CONCOURS BLANCS 2h. 

CARRIERES PARAMEDICALES 

ORTHOPHONISTE 
Formation à Rennes et Caen 

De mi-avril à mi-juin  

2 journées consécutives -12 h. hebdo 

Préparation aux écrits et oraux des concours de mai-juin 
 

GRAMMAIRE/ORTHOGRAPHE 

CULTURE GENERALE 

METHODOLOGIE : Résumé-Dissertation-Synthèse-Commentaire 

de texte. 

ENTRETIENS INDIVIDUELS, ENTRETIENS DE GROUPE 

EXERCICES PARTICULIERS A CERTAINES ECOLES EN IN-

DIVIDUEL  

Révision pour les concours de septembre 
A partir de la troisième semaine d’août (36h de cours) 

 
ORTHOGRAPHE LEXICALE 

ORTHOGRAPHE GRAMMATICALE 

LEXICOLOGIE 

EXPRESSION ECRITE 

ORAUX 

CONCOURS DE LILLE et NANCY  

Éventuellement MARSEILLE 

Révision incluse dans le prix de la préparation annuelle.  
Dans le cas contraire : tarif : 150 € 

Tarif : 2500 € dont 380 € à l’inscription 

770 heures 
Septembre - début  avril  mi-avril - mi -juin  
25 heures par semaine    12 heures par semaine 

26 semaines     7 semaines 

Classes de 22 élèves  



Contenu hebdomadaire 

 

BIOLOGIE     10h   
PHYSIQUE      8h   
RAISONNEMENT LOGIQUE.  2h 
FRANCAIS     3h 
DS/CB     3h 

PSYCHOMOTRICIEN 
formation à Rennes 

Contenu hebdomadaire 
 

BIOLOGIE                10h  FRANCAIS    3h 
RAISONNEMENT LOGIQUE    2h  DS/CB    3h/4h 
PREPARATION AUX ENTRETIENS 

Tarif : 1800 € dont 380 € à l’inscription 

Tarif : 2676 € dont 380 € à l’inscription  

Contenu hebdomadaire 
 

BIOLOGIE    10h 
PHYSIQUE    8h 
PHYSIQUE SOUTIEN  2h 
CHIMIE    4h 
CONCOURS BLANCS  3h 
 
Les concours blancs reprennent la durée des épreuves des matiè-
res du concours (biologie 1h30-physique 1h et chimie 30 mn). 
Par souci pédagogique, durant le premier mois de la formation, 
les étudiants, afin de s’adapter au niveau d’exigences des 
concours, disposent d’une heure par matière. 
 
Le programme étant très dense, et au vu des difficultés que ren-
contrent nombre d’étudiants en physique, deux heures de sou-
tien sont mises en place afin de reprendre les éléments qui  n’ont 
pas été compris sur la semaine.  

702 heures 
27 heures de cours par semaine du lundi au vendredi 

26 semaines de début septembre à avril 

Tarif : 2890 € dont 380 € à l’inscription 

ERGOTHERAPEUTE et PSYCHOMOTRICIEN 
Formation à Rennes, Saint-Brieuc, Vannes, Caen 

676 heures 
26 heures de cours par semaine du lundi au vendredi 

26 semaines de début septembre à avril 

MASSEUR KINESITHERAPEUTE 
Formation à Rennes, Saint-Brieuc, Vannes, Caen 

CARRIERES PARAMEDICALES 

468 heures 

18 heures de cours par semaine du lundi au vendredi 
26 semaines de début septembre à avril 

Classes de 22 élèves  Classes de 22 élèves  



Contenu hebdomadaire 

 
 

BIOLOGIE   10h  FRANCAIS    2h 
PHYSIQUE   8h  Raisonnement Logique 2h 
PHYSIQUE SOUTIEN 2h  CONCOURS BLANCS 3h 
CHIMIE   4h 

MASSEUR KINESITHERAPEUTE 
OSTEOPATHE 

Formation à Rennes, Saint-Brieuc, Vannes, Caen 

Contenu hebdomadaire 
 

BIOLOGIE   10h FRANCAIS   2h 
PHYSIQUE   8h CULTURE GENERALE 2h 
PHYSIQUE SOUTIEN   2h 
CHIMIE   4h PREPARATION AUX ENTRETIENS 
CONCOURS BLANCS   3h -motivations 
     -connaissance du métier 
     -mise en situation 
     12 h début mai 

Tarif : 3230 € dont 380 € à l’inscription 

Tarif : 3190 € dont 380 € à l’inscription  

Contenu hebdomadaire 
 

BIOLOGIE    10h 
PHYSIQUE    10h 
CONCOURS BLANCS   4h 
 
PREPARATION AUX ORAUX 12h au total sur le mois de mai 

PREPARATION ANNUELLE   -  636 heures 
24 heures de cours par semaine du lundi au vendredi 

26 semaines de début septembre à avril + 3 jours début mai 

Contenu hebdomadaire 
 

PHYSIQUE    13h 
BIOLOGIE    13h 
PREPARATION aux ORAUX  3h 
CONCOURS BLANCS   4h 
 ______________________________________________________ 
 

 Tarif semaine vacances de février      136€  
 Tarif  préparation intensive :         950 € dont 180 € à l’inscription 
 ____________________________________________________________ 
 
Pour beaucoup de préparations aux concours, les cours se terminent au mois d’avril. Vous 
voulez optimiser vos chances pour les concours de septembre : la préparation d’été cible 
directement le concours. 
Le stage intensif de février permet une maîtrise et un approfondissement des bases ; il 
s’adresse également à des lycéens comme stage intensif de révision baccalauréat. 

PREPARATION INTENSIVE 
Stage d’une semaine : vacances de février 33 h de cours 

Stage d’été : 231 heures  
33 heures de cours par semaine sur 7 semaines 

Cours du 16 juin au 18 juillet et du 18 août au 1er septembre 

Tarif : 2550 € dont 380 € à l’inscription 

MASSEUR KINESITHERAPEUTE 
ERGOTHERAPEUTE 

Formation à Rennes, Saint-Brieuc, Vannes, Caen 

806 heures 
31 heures de cours par semaine du lundi au vendredi 

26 semaines de début septembre à avril 

ORTHOPTISTE 
Formation à Rennes, Saint-Brieuc, Vannes, Caen 

CARRIERES PARAMEDICALES 

818 heures 

31 heures de cours par semaine du lundi au vendredi 
26 semaines de début septembre à avril + 3 jours début mai 

Classes de 22 élèves  
Classes de 22 élèves  



Contenu hebdomadaire 

 

 
BIOLOGIE     10h 
PHYSIQUE     8h 
CHIMIE     4h 
RAISONNEMENT LOGIQUE   2h 
CONCOURS BLANCS   3h 
 
 
Les concours blancs reprennent la durée des épreuves des matières 
du concours (biologie 1h30-physique 1h et chimie 30 mn). Par sou-
ci pédagogique, durant le premier mois de la formation les étu-
diants, afin de s’adapter au niveau d’exigences des concours dispo-
sent d’une heure par matière. 

Tarif : 2676 € dont 380 € à l’inscription  

De début septembre à avril 
 

Contenu hebdomadaire 
 

 
BIOLOGIE      10h 
PHYSIQUE        8h 
MATHS        4h 
DS/CB (4)           3h/5h 
Les concours blancs reprennent la durée des épreuves des matières du concours 
(biologie 2h, physique 2h et maths 1h)  
 
les concours blancs comme les devoirs surveillés comportent également des exer-
cices d’annales des précédentes années. 
 
Tous nos étudiants ont été reçus à la suite des écrits ; 75 % à la suite des oraux. 
 

De début mai à mi-juin 
13 heures de cours par semaine sur 3 jours 

Contenu hebdomadaire 
 
BIOLOGIE   2h PHYSIQUE   2h 
MATHS   2h CONCOURS BLANC  5h 
 
PREPARATION AUX ENTRETIENS 2h 

728 heures 
25 heures de cours par semaine du lundi au vendredi 

26 semaines de début septembre à avril 

Tarif : 2890 € dont 380 € à l’inscription 

MANIPULATEUR EN ELECTRO RADIOLOGIE 
Formation à Rennes, Saint-Brieuc, Vannes, Caen 

702 heures 
27 h de cours par semaine du lundi au vendredi 

26 semaines de début septembre à avril 

AUDIOPROTHESISTE 
Formation à Rennes 

CARRIERES PARAMEDICALES 

Classes de 22 élèves  
Classes de 22 élèves  



610 heures 
(dont 400 heures de cours et 6 semaines de stage) 

18 heures de cours par semaine—du lundi au vendredi 

Début septembre à début avril 

PREPARATION A L’ENTRETIEN   6h 
Élaboration du projet professionnel 
Analyse des expériences de stages 
Simulations d’entretiens individuels 
Conférences de professionnels 
 
EXPRESSION ECRITE    4h30 
 
CULTURE GENERALE    4h30 
Analyse de l’actualité 
Sciences humaines et sociales 
 
RAISONNEMENT LOGIQUE    1h 
 
DEVOIR SURVEILLE    2h 
CONCOURS BLANC (quatre/durée 3h30)  
(octobre, décembre, janvier, février) 
 
Les stages se déroulent sur 3 semaines en novembre, 2 semaines en janvier et 
1 semaine en février. 

Tarif : 1652 € dont 380 € à l’inscription 

588 heures  
(dont 380 heures de cours et 6 semaines de stage) 

20 heures de cours par semaine  

du lundi au vendredi 

de septembre à fin mars. 

Contenu hebdomadaire 
 

PREPARATION A L’ENTRETIEN    4h 
Élaboration du projet professionnel 
Analyse des expériences de stages 
Simulations d’entretiens individuels 
Conférences de professionnels 
 
EXPRESSION ECRITE     4h30 

CULTURE GENERALE     4h30 

Analyse de l’actualité 
Thèmes sanitaires et sociaux 

RAISONNEMENT LOGIQUE    1h30 

RAISONNEMENT NUMERIQUE     1h30 

BIOLOGIE       2h 

DEVOIR SURVEILLE     2h 

CONCOURS BLANCS (4)     3h30 
(octobre, décembre, janvier, février) 
    

Les stages se déroulent sur 3 semaines en novembre, 2 semaines en  janvier 
et 1 semaine en février. Il s’agit d’observation participative 

CARRIERES SOCIALES  
Formation à Rennes, Saint-Brieuc, Vannes, Caen 

EDUCATEUR SPECIALISE—MONITEUR EDUCATEUR 
ASSISTANT DE SERVICE SOCIAL 

EDUCATEUR DE JEUNES ENFANTS 

 

INFIRMIER  
Formation à Rennes, Saint-Brieuc, Vannes, Caen 

CARRIERES PARAMEDICALES 

Classes de 22 élèves  

Classes de 22 élèves  

Tarif : 1564 € dont 380 € à l’inscription 



1860 heures sur 2 ans 
(dont 1405 heures de cours et 13 semaines de stage) 

26 heures de cours par semaine la 1ère année 

27,5 heures de cours par semaine la 2ème année 

de septembre à juin 

Contenu hebdomadaire 1ère année 
 

INSTITUTIONS ET RESEAUX    4h30 
 
PRESTATIONS ET SERVICES    0h30 

 

TECHNIQUES D’INFORMATION 

ET DE COMMUNICATION PROFESSIONNELLE  4h30 

 

TECHNIQUES DE GESTION ADMINISTRATIVE 

ET FINANCIERE      3h 

 

METHODOLOGIE DES SECTEURS SANITAIRE 

ET SOCIAL      4h30 

 

CULTURE GENERALE ET EXPRESSION   3h 

 

LANGUE VIVANTE     2h 

 

LANGUE VIVANTE 2 (falcultative)    2h 

 

ACTION PROFESSIONNELLE    2h 

Tarif : 2880 € dont 380 € à l’inscription 

Contenu hebdomadaire 2ème année 
 

PRESTATIONS ET SERVICES    4h30 

 

TECHNIQUES D’INFORMATION 

ET DE COMMUNICATION PROFESSIONNELLE  2h 

 

RESSOURCES HUMAINES     3h 

 

TECHNIQUES DE GESTION ADMINISTRATIVE 

ET FINANCIERE      3h30 

 

METHODOLOGIE DES SECTEURS SANITAIRE 

ET SOCIAL      5h 

 

CULTURE GENERALE ET EXPRESSION   3h 

 

LANGUE VIVANTE     2h 

 

LANGUE VIVANTE 2 (falcultative)    2h 

 

ACTION PROFESSIONNELLE    2h30 

BTS SP3S 
Formation à Saint-Brieuc, Vannes 

CARRIERES PARAMEDICALES 

Classes de 22 élèves  

Tarif : 2520 € dont 380 € à l’inscription 

BTS SP3S 
Formation à Saint-Brieuc, Vannes 



Les 2 jours de juillet : contenu 
 
ELABORATION DU PROJET PROFESSIONNEL  6 h 
Motivations 
Recherche de stage 
 
CULTURE GENERALE     6h 

Mise en place  du contenu de la préparation intensive 
 
 

JANVIER et FEVRIER : contenu hebdomadaire 
 

PROJET PROFESSIONNEL     6h 

Analyse des expériences de stage 
Simulation d’entretien individuel 
EXPRESSION ECRITE     5h 

CULTURE GENERALE     6h 

Analyse de l’actualité 
Thèmes sanitaires et sociaux 

RAISONNEMENT LOGIQUE    5h30 

RAISONNEMENT NUMERIQUE  

CONCOURS BLANC     3h30 

Tarif : 782 € dont 180 € à l’inscription 

 

Semaine de  février : contenu 
 

BIOLOGIE    10h 

PHYSIQUE    8h 

CHIMIE    8h 

FRANCAIS    4h 

CULTURE GENERALE  4h 

 

Semaines de Pâques : contenu hebdomadaire 
 

BIOLOGIE    10h 

PHYSIQUE    6h 

CHIMIE    4h 

FRANCAIS    4h 

CULTURE GENERALE  4h 

ENTRETIEN    4h 
Projet professionnel 
Motivations 
Connaissances du métier 
Oraux individuels 
 
CONCOURS BLANC (2e semaine) 3h 

Vacances de février : 34 heures sur une semaine 
Vacances de pâques : 67 heures sur 2 semaines 

Tarif : 416 € dont 180 € à l’inscription 

INFIRMIER 
PREPARATION INTENSIVE 

Formation à Rennes, Saint-Brieuc, Vannes, Caen 

12 heures début juillet sur 2 jours 
190 heures de cours sur 7 semaines en janvier et février 

Du lundi au vendredi 
Stages préconisés de septembre à décembre 

OSTEOPATHE 
PREPARATION INTENSIVE  

CARRIERES PARAMEDICALES 



PODOLOGIE 
Formation à Rennes, Saint-Brieuc, Vannes, Caen 

Contenu hebdomadaire 
 
 

BIOLOGIE    10h 
CONCOURS BLANCS  2h 

312 heures 
12 heures de cours par semaine du lundi au vendredi 

26 semaines de début septembre à avril 

BACCALAUREAT  
SCIENTIFIQUE  

Formation à Rennes 

Semaine de  février : contenu 
 

BIOLOGIE    10h 

PHYSIQUE    8h 

CHIMIE    8h 

FRANCAIS    4h 

CULTURE GENERALE  4h 

 

Semaines de Pâques : contenu hebdomadaire 
 

BIOLOGIE    10h 

PHYSIQUE    6h 

CHIMIE    4h 

FRANCAIS    4h 

CULTURE GENERALE  4h 

CONCOURS BLANC (2e semaine) 3h 

REVISION INTENSIVE  

CARRIERES PARAMEDICALES 

Tarif : 396 € dont 380 € à l’inscription Tarif : 1000 € dont 180 € à l’inscription 

Vacances de février : 34 heures sur une semaine 
Vacances de pâques : 62 heures sur 2 semaines 



SOUTIEN INTENSIF  
MEDECINE  

STAGE DE RENTREE—OBJECTIFS 
 
• Acquérir et développer les connaissances de base afin d’ aborder au mieux  la 

première année de médecine 
• Savoir apprendre à gérer son travail et sa méthode 
• Comprendre  les modalités  de la sélection du numerus clausus 
• Vous donner des chances supplémentaires par rapport aux doublants 

 
 

COURS D’APPROFONDISSEMENT ANNUEL 
 

Objectifs : 
• Vous familiariser avec les épreuves (QCM) 
• Structurer et organiser votre travail (les cours suivent le déroulement de ceux 

de l’université) 
• Vous encadrer face au manque de suivi et d’évaluation  
 
Chaque cours se déroule de la manière suivante : 
• Une épreuve type (contenu, forme, durée) de sujet 
• Une correction instaurant un dialogue entre enseignant et étudiant ; vous posez 

des questions sur les points non-compris, sur la réponse. 
• Un rappel de cours si cela s’avère nécessaire. 
 
Nos atouts :  
• La petite structure de notre Institut 
• Des enseignants disponibles 
• Des horaires adaptés à l’emploi du temps des étudiants 
• Un groupe de 15 étudiants maximum 
• Un emploi du temps négocié avec les étudiants 
• 45 % de réussite sur le premier choix (médecine, sage-femme). Le dernier de 

nos étudiants obtient 10,5 de moyenne au concours. Tous étaient primants . 
 
 
 
 
 

Contenu des cours 
STAGE DE RENTREE : 50 heures 

Du 20 août au 3 septembre 
 
Contenu  
Chimie    10 h 
Biostatistiques   14h 
Physique et biophysique  12h 
Biologie    14h 
__________________________________________________________________ 

Tarif : 500 € dont 100 € à l’inscription 
 

COURS D’APPROFONDISSEMENT ANNUEL 
De mi-septembre à mai 

 
Contenu  
 
Physiologie   10h 
Biochimie structurale  12h 
Chimie    10h 
Biostatistiques   10h 
 
Physique et biophysique  14h 
Biologie cellulaire  10h 
Histologie, embryologie  10h 
Biochimie métabolique  10h 
Anatomie    4h 
 
Résumé (sciences humaines) 12h 
Ce cours commence au mois de novembre bien que l’épreuve se déroule au 
mois de mai. Il s’agit d’un exercice difficile dont la note représente environ 
20 % des points du concours. 
 
 
__________________________________________________________________ 

Tarif : 1100 €  dont 210 € à l’inscription 

Les exercices sont envoyés préalablement par mail ; les heures de soutien 
sont consacrées uniquement à la correction et aux explications. 



Accès IdPCES IdPCES IdPCES IdPCES ----  Renne Renne Renne Rennessss, site de Rennes   

IdPCES RenneIdPCES RenneIdPCES RenneIdPCES Renne ssss    
Centre d’affaires PATTON 
6, rue Franz Heller, bât. A 

35 700 RENNES 

 
La lettre de toute l’équipe administrative et 

enseignante de la PREPARATION RONDEAUX 
IdPCES-Rennes 

Le passage du lycée à l’enseignement supérieur s’avère souvent difficile. Aus-
si, notre préparation assure-t-elle un haut niveau d’encadrement avec des 
cours sur toute la semaine, des devoirs surveillés, des notes hebdomadaires, 
des bulletins de notes après les concours blancs, des petits groupes de travail.  
 
Les étudiants doivent s’inscrire dans une logique différente du lycée : 
1. travail personnel intense (égal au moins au nombre d’heures de cours) 
2. capacité de réflexion et d’analyse affûtées 
3. notation sévère avec parfois des points négatifs 
4. écrits notés dans leur globalité (présentation, justesse des termes, quali-

tés rédactionnelles) 
 
 
 
 
 
- une expérience de plus de 20 ans dans la préparation des concours associée à 
une connaissance des milieux professionnels et des formations (participation 
aux épreuves de concours en tant que correcteurs ou membres de jury, ensei-
gnant(e) au sein d’écoles) 
 
- l’association de tous les enseignants à la construction de l’outil pédagogique, 
au travers d’échanges permanents afin de mettre en commun leurs compéten-
ces. 
 
- disponibilité et écoute renforcée grâce à une petite structure divisée en 4 
unités : Caen, Rennes, Saint-Brieuc et Vannes. 
 
- l’engagement de toute une équipe participative et investie à instaurer une 
ambiance de travail sérieuse , conviviale afin d’atteindre un objectif com-
mun : la réussite des étudiants aux concours.  

 
NOTRE FORCE 



Contrat de formation IdPCES Rennes - Recto 
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